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INVECCHIAMENTO SANO: LA GIORNATA MONDIALE DELLA FISIOTERAPIA
GUARDA Al PIU FRAGILI
Il 6 settembre, a Casamassima, I’evento dell’Ordine Bari-Bat-Taranto: esperti a
confronto su prevenzione e nuove sfide.

Se I'ltalia - come raccontano recenti dati Istat - € uno dei Paesi in cui la speranza di vita €
piu alta: 83,4 anni, ecco che l'invecchiamento della popolazione ha risvolti significativi a piu
livelli. Dalla sanita alla previdenza, dal sistema produttivo alla rete familiare. Da qui il tema
scelto quest’anno per la Giornata Mondiale della Fisioterapia (che si svolge I'8 settembre
ma che prevede varie iniziative nei giorni antecedenti e successivi). Promossa a livello
globale dalla World Physiotherapy, in questa edizione accende un faro sull’invecchiamento
sano, con particolare attenzione alla prevenzione.

Il prossimo sabato 6 settembre sara celebrata anche a Casamassima, nella Citta
Metropolitana di Bari, nella sede dell’Universita Lum, su iniziativa dell’Ordine dei
Fisioterapisti di Bari, Barletta-Andria-Trani, Taranto con I'importante convegno “Invecchiare
con successo, attivi e connessi: le sfide del Il millennio” al quale prendera parte Piero
Ferrante, presidente della Fnofi, la Federazione nazionale ordini fisioterapisti.

Obiettivo e offrire una panoramica aggiornata su evidenze scientifiche, modelli di presa in
carico e gli strumenti clinici piu efficaci con focus sulla prevenzione delle cadute e la gestione
della fragilita nella popolazione anziana, considerate tra le principali cause di perdita di
autonomia, aumento della dipendenza assistenziale e ricoveri ospedalieri. Particolare
attenzione, infine, all’interazione tra fattori biologici, funzionali e ambientali e al ruolo delle
strategie educative e preventive.

«Siamo consapevoli — spiega Gialia Berloco, presidente dellOFI Bari-BAT-Taranto - del
ruolo strategico della fisioterapia nella promozione della salute degli anziani e nel contrasto
alla disabilita legata all’eta, in un’ottica di prevenzione primaria, secondaria e terziaria. In un
contesto demografico segnato da un progressivo invecchiamento della popolazione, siamo
chiamati ad un approccio multidimensionale e centrato sulla persona.

Per convenzione, gli anziani si identificano con gli over 65. Nel nostro Paese, al 1° gennaio
2025, rappresentano quasi un quarto degli abitanti. Sono aumentati coloro che praticano
sport e godono di buona salute, ma c’é€ anche chi soffre di patologie cronico-degenerative,
spesso invalidanti.

Da qui il convegno, inteso come momento di riflessione e aggiornamento per tutte le
professioni sanitarie coinvolte nella promozione della salute e nella prevenzione delle
disabilita legate all'invecchiamento. L’evento, che prevede 5 crediti Ecm, € promosso
all'interno della campagna nazionale “Il movimento che non si ferma”.

Appuntamento sabato 6 settembre a Casamassima (Bari) presso la sede
dell’Universita Lum dalle 8:30 alle 13:45. Presidente del congresso: Gialia Berloco. Dopo
i saluti istituzionali, 'apertura dei lavori & affidata ai responsabili scientifici del convegno
Dalia Bruno, Marino Bulzacchelli, Marco Cordella.
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PROGRAMMA &

08:15 Registrazione dei Partecipanti S
08:30 Saluti Istituzionali

08:45 Apertura del Convegno e obiettivi corso

Responsabili Scientifici: Dalia Bruno, Marino Bulzacchelli, Marco Cordella

Sessione | - Prevenire é meglio che cadere
Moderatori: Mauro Tavarnelli, Giacoma Gialia Berloco, Dalia Bruno

09:30 Invecchiare con forza: il ruolo della valutazione e della
prevenzione in una longevita attiva e sicura

Relatore: Michele Mannarini

09:50 Alterazione del sistema tonico-posturale nelle
malattie neurologiche

Relatore: Marisa Megna

10:10 Prevenzione delle cadute nell'anziano: l'approccio
multidimensionale del Fisioterapista

Relatore: Giovanni Antonio De Bellis

10:30 Sarcopenia: Il nuovo paradigma della fragilita. Dalla diagnosi
alla terapia.

Relatore: Chiara Giorgio

Sessione Il - In movimento verso la salute
Moderatori: Maurizio Ranieri, Vincenzo Manigrasso,
Giacoma Gialia Berloco

10:50 Fragilita in movimento: un approccio fisioterapico proattivo
e traslazionale.

Relatore: Mariaconsiglia Calabrese

11:10 Oltre la fragilita: strategie fisioterapiche innovative e tecnologie
per l'invecchiamento attivo

Relatori: Marina Garofano, Alessia Bramanti

11:30 Evidenze e vissuto: dalle prove di efficacia al significato nella

vita quotidiana

Relatore: Micaela Mastrangelo

11:50 Alfabetizzazione sanitaria e prossimita: il progetto

“IO NON CI CASCO”

Relatore: Anna Maria Foggetti

12:10 Ask Me Anything

Discussant: Vincenzo Manigrasso, Mauro Tavarnelli,

Giacoma Gialia Berloco, Maurizio Ranieri

12:30 Tavola rotonda con tutta la Faculty

13:15 Test ECM

13:45 Chiusura lavori

Responsabili Scientifici: Dalia Bruno, Marino Bulzacchelli, Marco Cordella
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CASAMASSIMA Sabato 6 settembre allUniversita Lum confronto nazionale con esperti e professionisti. Berloco: “La fisioterapia & strategica per la salute degli anziani”

Giomata Mondiale Fisioterapia: convegno su invecchiamento e prevenzione
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“Invecchiare con Seccesso, attivi e
connessk e sfide del M millennio™

l "Ttalia & tra i Paesi con la speranza di
vita pill alta, 83 4 anni secondo gli ulti-
mi dati Istat, ma I'allungamento della

vita porta con sé sfide cruciali in ambito sani-
lario, previdenziale, produttivo e familiare. E
da questa consapevolezza che prende le mosse
la Giornata Mondiale della Fisioterapia, pro-
mossa dalla World Physiotherapy ¢ dedicata
quest’anno al tema dell’invecchiamento sano
con particolare attenzione alla prevenzione.

La ricorrenza, che si celebra I'8 settembre,

sard anticipata e accompagnata da numerose

iniziative. Tra queste spicca I'appuntamento di

sabato 6 settembre a Casamassima, nella sede

dell"Universita Lum, dove I'Ordine dei fisio-
terapisti di Bari, Barletta-Andria-Trani e Ta-

ranto organizza il convegno “Invecchiare con
successo, attivi e connessi: le sfide del ITT mil-
lennio”. Ai lavori prenderi parte anche Piero
Ferrante, presidente della Fnofi, la Federazio-
ne nazionale ordini fisioterapisti.

[l convegno intende offrire un quadro aggior-
nato sulle evidenze scientifiche, i modelli di
presa in carico e gli strumenti clinici pil effi-
caci, con un focus su due aspetti particolar-
mente rilevanti: la prevenzione delle cadute e
la gestione della fragilitd negli anziani. Temi
che incidono pesantemente sulla perdita di au-
tonomia, sull’aumento della dipendenza assi-
stenziale e sui ricoveri ospedalieri. Spazio an-
che all’analisi dell'interazione tra fattori
biologici, funzionali e ambientali ¢ al ruolo

delle strategie educative e preventive,

«La tmm;rapla ha un molo strategico nella
promozione della salute degli anziani e nella
lotta alla disabilita legata all’eta — sottolinea
Gialia Berloco, presidente dell’OFI Bari-BAT-
Taranto —. Di fronte a un quadro demografico
caratterizzato da un progressivo invecchia-
mento della popolazione, & indispensabile un
approccio multidimensionale e centrato sulla
persona»,

Gli anziani, convenzionalmente identificati
con gli over 63, al 1° gennaio 2025 rappresen-
tano quasi un quarto della popolazione italia-
na. Se da un lato cresce il numero di chi pratica
attivita fisica e gode di buona salute, dall’altro
aumenta anche la quota di chi convive con pa-

lologie cronico-degenerative, spesso invali-
danti.

L'evento sara dunque un’occasione di aggior-
namento ¢ confronto per tutte le professioni
sanilarie impegnate nella promozione della sa-
lute e nella prevenzione della disabilita. Tl con-
vegno, che riconosce 5 crediti ECM, rientra
nella campagna nazionale “Il movimento che
non si ferma”.

L"appuntamento & per sabato 6 settembre dalle
8.30 alle 13.45 presso I'Universita Lum di Ca-
samassima. Dopo i saluti istituzionali, i lavori
saranno aperti dai responsabili scientifici Da-
lia Bruno, Marino Bulzacchelli e Marco Cor-
della. sotto la presidenza di congresso affidata
a Gialia Berloco.
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Sabato 6 settembre 2025

AREA METROPOLITANA

GIORNATA MONDIALE DELLA FISIOTERAPIA L'INIZIATIVA $1 TIENE OGGI NELLA SEDE DELLUNIVERSITA LUM, FARI PUNTATI SULLA PREVENZIONE DELLE DISABILITA

A Casamassima un convegno sull invecchiamento sano

La locandina

©®CASAMASSIMA. Se 1'Ttalia - come rac-
contano recenti dati Istat - e uno dei Paesi in
cui la speranza di vita é pin alta (83,4 anni),
ecco che I'invecchiamento della popolazione
ha risvolti significativi a piu livelli. Dalla
sanita alla previdenza, dal sistema produttivo
alla rete familiare. Il tema scelto quest’anno
per la Giornata Mondiale della Fisioterapia,
promossa a livello globale dalla World
Physiotherapy, é'invecchiamento sano, con
particolare attenzione alla prevenzione.

Oggi a Casamassima, nella sede dell'Uni-
versita Lum, su iniziativa dell'Ordine dei Fi-
sioterapisti di Bari, Barletta-Andria-Trani,
Taranto, si terra il convegno «Invecchiare
€on successo, attivi e connessi: le sfide del IIT

millennio» al quale prendera parte Piero Fer-
rante, presidente della Fnofi, 1a Federazione
nazionale ordini fisioterapisti. Obiettivo é of-
frire una panoramica aggiornata su evidenze
scientifiche, modelli di presa in carico e stru-
menti clinici piu efficaci con focus sulla pre-
venzione delle cadute e 1a gestione della fra-
gilita nella popolazione anziana, considerate
tra le principali cause di perdita di auto-
nomia, aumento della dipendenza assisten-
Ziale e ricoveri ospedalieri.

«Siamo consapevoli - spiega Gialia Berloco,
presidente dell’Ofi Bari-BAT-Taranto - del
ruolo strategico della fisioterapia nella pro-
mozione della salute degli anziani e nel con-
trastoalla disabilita legata all'eta, in un’ottica

di prevenzione primaria, secondaria e ter-
ziaria. In un contesto demografico segnato da
un progressivo invecchiamento della popo-
lazione, siamo chiamati ad un approccio mul-
tidimensionale e centrato sulla persona».
Per convenzione, gli anziani siidentificano
con gli over 65 e nel nostro Paese rappre-
sentano quasi un quarto degli abitanti. Sono
aumentati coloro che praticano sport e go-
dono di buona salute, ma c’é anche chi soffre
di patologie cronico-degenerative, spesso in-
validanti. Da qui il convegno, inteso come
momento di riflessione e aggiornamento per
le professioni sanitarie coinvolte nella pro-
mozione della salute e nella prevenzione delle
disabilita legate all'invecchiamento.
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[nvecchiamento sano: esperti
a confronto su prevenzione e nuove stide

Se [I'Tralia - come
raccontano recenti dati
Istat - € uno dei Paesi in
cui la speranza di vita é
piu alta: 83,4 anni, ecco
che Tl'invecchiamento
della popolazione ha ri-
svolti significativi a piu
livelli. Dalla sanita alla
previdenza, dal sistema .
produttivo alla rete fa-
miliare. Da qui il tema
scelto quest'anno per _ i
la Giornata Mondiale 0rnata Mondiale i @
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si svolge I'S8 settembre
ma che prevede varie iniziative nei giorni antecedenti e succes-
sivi). Promossa a livello globale dalla World Physiotherapy, in
questa edizione accende un faro sull'invecchiamento sano, con
particolare attenzione alla prevenzione. Oggi sara celebrata an-
che a Casamassima, nella Citta Metropolitana di Bari, nella sede
dell'Universita Lum, su iniziativa dell'Ordine dei Fisioterapisti di
Bari, Barletta-Andria-Trani, Taranto con I'importante convegno
“Invecchiare con successo, attivi e connessi: le sfide del III mil-
lennio” al quale prendera parte Piero Ferrante, presidente della
Fnofi, la Federazione nazionale ordini fisioterapisti. Obiettivo &
offrire una panoramica aggiornata su evidenze scientifiche, mo-
delli di presa in carico e gli strumenti clinici pit efficaci con focus
sulla prevenzione delle cadute e la gestione della fragilita nella
popolazione anziana, considerate tra le principali cause di perdi-
ta di autonomia, aumento della dipendenza assistenziale e rico-
veri ospedalieri. Particolare attenzione, infine, all'interazione tra
fattori biologici, funzionali e ambientali e al ruolo delle strategie
educative e preventive.

«Slamo consapevoli — spiega Gialia Berloco, presidente
dell'OFI Bari-BAT-Taranto - del ruolo strategico della fisiotera-
pia nella promozione della salute degli anziani e nel contrasto
alla disabilita legata all'eta, in un'ottica di prevenzione primaria,
secondaria e terziaria. In un contesto demografico segnato da un
progressivo invecchiamento della popolazione, siamo chiamati
ad un approccio multidimensionale e centrato sulla persona».

Per convenzione, gli anziani si identificano con gli over 65.
Nel nostro Paese, al 1° gennaio 2025, rappresentano quasi un
quarto degli abitanti. Sono aumentati coloro che praticano sport
e godono di buona salute, ma c'é¢ anche chi soffre di patologie
cronico-degenerative, spesso invalidanti.

Da qui il convegno, inteso come momento di riflessione e
aggiornamento per tutte le professioni sanitarie coinvolte nella
promozione della salute e nella prevenzione delle disabilita le-
gate all'invecchiamento. L'evento, che prevede 5 crediti Ecm, &
promosso all'interno della campagna nazionale “Il movimento
che non si ferma”.

Appuntamento a Casamassima presso la sede dell'Universita
Lum dalle 8:30 alle 13:45. Presidente del congresso: Gialia Berlo-
co. Dopo i saluti istituzionali, I'apertura dei lavori € affidata ai re-
sponsabili scientifici del convegno Dalia Bruno, Marino Bulzac-
chelli, Marco Cordella.
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Fisioterapia e invecchiamento attivo
Confronto tra esperti oggl alla Lum

CASAMASSIMA \ |

Alessandro LANDINI

A]gg.iorn are la comunita scien-
tifica sulle piu recenti eviden-
ze e sugli strumenti clinici piti
efficaci per affrontare le sfide
dell'invecchiamento.

E l'obiettivo del convegno
“Invecchiare con successo, at-
tivi e connessi: le sfide del I1I
millennio”, in programma sta-
mattina all'Universitd Lum di
Casamassima, promosso
dall'Ordine dei Fisioterapisti
di Bari, Barletta-Andria-Trani
e Taranto.

Al centro della giornata di
lavoro, la prevenzione delle ca-
dute e la gestione della fragili-

Un'aula

della sede di
Casamassima
della Lum
dove si svolge
oggi

il convegno
dedicato

alla
fisioterapia
con esperti
da tutta

Italia

ta negli anziani, trale principa-
li cause di perdita di autono- nali e ambientali e sul ruolo

ne tra fattori biologici, funzio-

mia, aumento della dipenden-
za assistenziale e ricoveri ospe-
dalieri. Specialisti ed esperti si
confronteranno sull'interazio-

delle strategie preventive ed
educative,

L'apertura del convegno é
affidata ai responsabili scienti-

fici Dalia Bruno, Marino Bul-
zacchelli e Marco Cordella.
Partecipera anche Piero Fer-
rante, presidente della Federa-
zione Nazionale Ordini Fisiote-
rapist. L'iniziativa si inserisce
nel calendario della Giornata
Mondiale della Fisioterapia,
che si celebra 1I'S8 settembre e
che quest’anno é dedicata al te-
ma dell'invecchiamento sano
eattivo.

Gialia Berloco, presidente
dell'Ordine dei Fisioterapisti
di Bari, Barletta-Andria-Trani
¢ Taranto, ha ricordato come
la fisioterapia abbia un ruolo
strategico nella promozione
della salute degli anziani e nel
contrasto alla disabilita legata
all'eta, in tutte le fasi della pre-

venzione. «In un contesto de-
mografico segnato da un pro-
gressivo invecchiamento della
popolazione, ha detto Berloco
- siamo chiamati ad un approc-
cio multidimensionale e cen-
trato sulla persona». Il conte-
sto da cui muove la riflessione
¢ chiaro: I'ltalia & uno dei paesi
con la pil alta speranza di vita
al mondo, pari a 83,4 anni, se-
condo gli ultimi dati Istat.

Un traguardo che, se da un
lato testimonia il progresso so-
ciale e sanitario, dall’altro po-
ne nuove sfide a pia livelli: dal-
la sanita alla previdenza, dal si-
stema produttivo alla rete fa-
miliare. In questo scenario si
colloca il focus del convegno,
inteso come momento di rifles-
sionee a'gglammenm per tut-
te le professioni sanitarie coin-
volte nella promozione della
salute e nella prevenzione del-
le disabilita legate all'invec-
chiamento.
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CS INVECCHIAMENTO SANO: LA GIORNATA MONDIALE DELLA FISIOTERAPIA
GUARDA Al PIU FRAGILI

ANTENNA SUD

https://www.antennasud.com/casamassima-ospita-la-giornata-mondiale-della-fisioterapia-2025/

ARTES TV

https://www.artestv.it/invecchiamento-sano-la-giornata-mondiale-della-fisioterapia-guarda-ai-piu-
fragili/

BARI NEWS

https://bari.news24.city/2025/09/05/invecchiamento-sano-la-giornata-mondiale-della-fisioterapia-
guarda-ai-piu-fragili/

BAT SERA

https://batsera.it/2025/09/04/invecchiamento-sano-in-occasione-della-giornata-mondiale-della-
fisioterapia-si-guarda-ai-piu-fragili/

BARI SERANEWS

https://bariseranews.it/2025/09/06/a-casamassima-giornata-mondiale-della-fisioterapia-su-
invecchiamento-attivo-e-fragili/

BLUNOTE

https://www.blunote.it/news/491395649030/1-ordine-bari-bat-taranto-celebra-la-giornata-mondiale-
della-fisioterapia

BUONASERA 24

https://buonasera24.it/news/cronaca/900981/giornata-mondiale-della-fisioterapia-convegno-su-
invecchiamento-e-prevenzione.html

GIORNALE DI PUGLIA

https://www.giornaledipuglia.com/2025/09/invecchiamento-sano-casamassima-la.html

INFO OGGI

https://www.infooggi.it/articolo/a-casamassima-la-giornata-mondiale-della-fisioterapia/147959
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IL TACCO DI BACCO

https://iltaccodibacco.it/puglia/eventi/303048.html

LA VIPERA

https://www.lavipera.it/salute/invecchiamento-sano-la-giornata-mondiale-della-fisioterapia-guarda-
ai-piu-fragili/

NOI NOTIZIE

https://www.noinotizie.it/04-09-2025/invecchiamento-sano-sabato-giornata-mondiale-della-
fisioterapia-si-guarda-ai-piu-fragili/

OCCHIO PARLANTE

https://www.occhioparlante.it/invecchiamento-sano-a-casamassima/

OLTRE FREE PRESS

https://www.oltrefreepress.com/invecchiamento-sano-la-giornata-mondiale-della-fisioterapia-
guarda-ai-piu-fragili/

PRESS ITALIA

https://pressitalia.net/2025/09/invecchiamento-sano-a-casamassima-la-fisioterapia-guarda-al-
futuro.html

PUGLIA NEWS ORG
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