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a)

b)

¢)

Elementi da indicare per ciascun corso evento:

Razionale

Fornire ai corsisti una conoscenza dell’anatomia e della biomeccanica della spalla. Approfondire gli
aspetti generali della riabilitazione del distretto anatomico in questione, suggerendo i tempi di
recupero biologico, le “tecniche di presa”, gli esercizi specifici per il recupero della mobilita
articolare, della forza e della coordinazione. Ampio spazio verra dato alla comprensione delle leggi
che governano il lavoro muscolare e gli equilibri articolari. Si strutturera il miglior protocollo
possibile per ogni singolo paziente, dedicando alla parte pratica, alla valutazione clinica e al
trattamento manuale, parte delle ore del corso.

Obiettivo formativo n.3
DOCUMENTAZIONE CLINICA. PERCORSI CLINICO-ASSISTENZIALI DIAGNOSTICI
E RIABILITATIVI, PROFILI DI ASSISTENZA - PROFILI DI CURA (3)

Acquisizione competenze tecnico- professionali;

Fornire ai corsisti una conoscenza dell’anatomia e della biomeccanica della spalla. Approfondire gli
aspetti generali della riabilitazione del distretto anatomico in questione, suggerendo i tempi di
recupero biologico, le “tecniche di presa”, gli esercizi specifici per il recupero della mobilita

articolare, della forza e della coordinazione.




d) Acquisizione competenze di processo;
Comprensione delle leggi che governano il lavoro muscolare e gli equilibri articolari. Approfondire
le conoscenze per adottare un protocollo riabilitativo possibile per ogni singolo paziente, con
valutazione clinica e trattamento manuale.

e) Acquisizione competenze di sistema;
Fornire, in maniera complementare, elementi di conoscenza utili alla costruzione ed
implementazione di un razionale che consenta una progettazione adeguata e mirata di percorsi
terapeutici nell’ambito della riabilitazione delle patologie della spalla.

f) Responsabile scientifico;

dr.Giuseppe Mastrodonato
g) Data e sede;
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h) Destinatari: FISIOTERAPISTA

i) Programma per esteso;
PROGRAMMA

PRIMA GIORNATA
APPROCCIO ALLE PATOLOGIE DELLA SPALLA
Patologie della cuffia dei rotatori, protesi di spalla, capsulite adesiva
8.30 Registrazione partecipanti
9.00 Introduzione alle patologie della spalla (Dott. Di Bisceglie Luigi)
10.00 Esame obiettivo (Dott. Inglese Francesco)
13.00 Pausa pranzo
Docente: Dott. Inglese Francesco
14.00 Le patologie della cuffia dei rotatori
14.30 Cenni di anatomia funzionale e patologica
15.30 Cause multifattoriali che favoriscono I'insorgenza
16.00 Classificazione delle lesioni
16.30 Le tendinopatie calcifiche della cuffia dei rotatori - classificazione (Dott.Di Bisceglie Luigi)
17.00 Trattamento tendinopatie (Dott. Inglese Francesco)

18.00 chiusura dei lavori



SECONDA GIORNATA

Docente: Dott. Inglese Francesco

9.00 Protesi di spalla

10.00 La capsulite adesiva

11.00 Trattamento conservativo della capsulite adesiva

13.00 Pausa pranzo

14.00 Principi del movimento ed esercizio terapeutico

15.00 Parte pratica: (Dott. Inglese Francesco;

-test clinici sulla cuffia dei rotatori

-mobilizzazioni passive e tecniche di presa

-esercizi di rinforzo
18.00 chiusura dei lavori

Docenti/Tutor
e DiBisceglie Luigi
e Inglese Francesco

Prenotazione, sul sito del Provider dell’evento:

e collegarsi alla piattaforma Internet: www.eventiassriforma.it

o

per_coloro non registrati, cliccare su “registrat’ e poi a seguire inserire i dati

richiesti
per _coloro gia registrati o dopo aver esegquito la registrazione, entrare nella

propria area riservata con LOGIN (email e password), cliccare “LOGIN” e poi dalla
home page un clic sul titolo del corso prescelto e quindi “iscriviti al corso” A seguire
viene generata una mail con le indicazioni per effettuare il versamento della quota di
iscrizione. La contabile del versamento deve essere allegata all’interno della propria
prenotazione del corso.

procedi con I'acquisto con quota di iscrizione di € 400,00

Acconto di € 200 all'atto della prenotazione del corso; Saldo di € 200 entro |l
20mar.2024
Le iscrizioni sono confermate ad avvenuto saldo del versamento, fino all'esaurimento
dei posti disponibili.
o Bonifico bancario intestato a:
Associazione Ricerca e Formazione
IBAN: IT79 X076 0104 0000 0006 9662 708
causale: COGNOME, NOME - corso "Spalla"




